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RESEÑAS DE LIBROS 
 
 

BACH ESENCIAL 
“De las enfermedades primarias al objeto de la vida” 
Autor : Luis Juan Bautista 
Editorial : Indigo, Barcelona. 
 

 

Este es un libro que, como su nombre indica, es “esencial” para 
todo aquel al que le interese la terapia floral. Resulta curioso 
observar la variedad de formas existentes sobre cómo cada 
terapeuta interpreta las ideas del D. Bach, las integra en sus 
conocimientos y los aplica en su terapia del día a día. De esta 
forma, Luis Juan nos aporta con este libro  una nueva 
herramienta de trabajo. No obstante, es algo más que eso, nos 
descubre la visión antropológica y filosófica del pensamiento del 
D. Bach. Este libro resulta una opción de vida, un camino por 
descubrir. A nivel personal, aporta claridad en el camino que cada 
uno debe seguir en la vida y ayuda a clarificar esa lección que 
nuestra alma he venido a cumplir en esta día de colegio del que 
nos hablaba al D. Bach. ¿A qué alma no le aporta tranquilidad 
introducirse en este conocimiento?. 
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